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テレコネクションとは・・・ 
 ある気象現象が引き金となって離れた地域で特有の気象現
象が発生する事。多くは大気-海洋相互作用に伴う気圧系の
連鎖反応に起因。 

 

図1,図2 実際のテレコネクションの現象例(2017年10月)  



主要なテレコネクションパターン① 
 名称 略称 遠隔相関する地域

 周期 

 エルニーニョ・南方振動 ENSO
 インドネシア近海/ペルー沖の太平
洋 不定期 

 マッデン・ジュリアン振動 MJO
 西太平洋・大西洋・インド洋各地
の赤道域 1〜2ヶ月 

 インド洋全域昇温パターン ? ? 

Keyword：大気-海洋相互作用 
                南方振動指数(SOI) 
     海洋表層温度(SST) 

図3 SOIとSST偏差の推移(1951-1993) 

図4 イ
ンド洋
と西太
平洋と
の関係 



主要なテレコネクションパターン② 
 太平洋・日本パターン PJ 日
本/西太平洋赤道域 

 北大西洋振動 NAO アイスラ
ンド付近/アゾレス諸島付近 

 太平洋・北米パターン PNA
 西太平洋赤道域/東南アジア
北部/モンゴル〜日本/オホー
ツク海〜カムチャツカ南方沖
/ベーリング海東部/北太平洋
北部/北東太平洋中部/北西北
米/南東北米 
 

 

 

 

 

図6 NAOでみられ
る気圧偏差パ
ターン 

図5 PJパターン
の模式図 
(Nitta 1987) 

図7  PNAパ
ターンでみら
れる気圧偏差 
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